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Sodyum dikloroizosayanurat ihtiva eden efervesan tabletlerle hazirlanmig sollisyonlar
(NaDCC) Escherichia coli'ye karsi sodyum hipoklorit (NaOClI) stabilize soliisyonlarindan énemli
derecede yiksek bakterisidal kapasiteye sahiptir. Sit tarafindan etkilense bile, NaOCI
formilasyonlari hemen hemen inaktif olurlarken, NaDCC formiilasyonu % 2 hacim/hacim st
karsisinda tatmin edici bir sekilde mevcut aktivasyona sahiptir. Sonuclar, bebek beslenme
malzemelerinin sterilizasyonu icin NaDCC formilasyonunun daha etkili bir formilasyon
sagladigini gostermektedir.

Tanitim

Laboratuar arastirmalari (Mon. Bull. Min. Hlth. P.H.L.s. 1953), bebek biberonlar ve
emziklerinin sterilizasyonunun, sterilizasyon icin tavsiye edilen prosedirlere uyulmasi
kosuluyla surekli olarak ya kaynatma veya sodyum hipoklorite (NaOCl) daldirmayla elde
edilerek kullanildigini gostermektedir. Evlerde kullaniimak igin sterilize edilmis ve hazirlanmis
bebek biberonlari ve emzikleri ile ilgili bir etkinlik alani incelemesi (Anderson ve Gatherer,
1970) , hipoklorit metodu ile steril edilen biberonlarin % 78'i ve emziklerin % 70'i ile
kaynatma metodu kullanilan biberonlarin % 46'si ve emziklerin % 34’Unde, rasgele segilen
bir ‘tatminkar seviye’ altinda bakteriyel olarak kirlenme seviyeleri oldugunu géstermektedir.

Bazi calisanlar, her iki metot da etkiliyken kaynatma metodunun hem kimyasal amilleri
icermemesi ve hem de bakteriyel kirlenme dahil canlilan da yok etmesi nedeniyle tercih
edilmesi gerektigini Onermistir. Diger taraftan, etkinlik alani incelemesi, hipoklorite
daldirmanin genis kapsaml daha iyi sonuclar ortaya cikardigini gostermektedir. Bununla
birlikte, bu metotlardan hi¢ birisinin “in use — kullanimda” kapsaml tatminkar standartlari
basaramadigi asikardir.

Son olarak, sodyum dikloroizosayanurat ihtiva eden sollisyon tabletleri, hipoklorit
sterilizasyonu icin yeni bir yaklasim olarak tanitilmistir. Biberonlar ve emziklerin sterilizasyonu
icin diger hipoklorit preparasyonlari ile ayni sekilde kullanilan tabletler su icinde eriyerek
125ppm elde edilebilir klor seviyesinden daha az olmayan bir sollisyon meydana getirirler.
NaDCC su icinde aktif molekiil olan HOCI ve non-toksik birlesim olan ve HOCI'nin bakterisidal
aktivitesini etkilemeyen siyanurik asit olarak ayrismaktadir. NaDCC sollisyonunun pH’1 6.2
iken, stabilize NaOCl formilasyonlari ‘*kullanim’ ¢ozeltileriyle mukayese edildiginde (125ppm
aktif klor ihtiva eden iki soliisyon) bunlardaki pH seviyesinin 9.5 seviyesinde oldugu
gorilmektedir. Hipoklorit soltsyonlari, ¢dziinmemis HOCI molekdllerinin konsantrasyonu ile
iliskili asit pH degerlerinde maksimum bakterisidal aktivite gosterirken (Trueman 1971,
Ortenzio ve Stuart 1959), NaDCC formiilasyonunun ¢ok daha aktif bir preparasyon oldugu
belirtilmistir.

Bu rapor, bebeklerde gastroenterite (mide ve barsaklarin iltihabi) sebep olan bir

Escherichia coli turiine karsl esit miktarda elde edilebilir klor ihtiva eden NaDCC ve NaOCI
sollisyonlarinin aktivitesinin laboratuar degerlendirmesini tanimlamaktadir.
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Malzemeler ve metotlar
Ortam

Pepton 10 (g/l) ihtiva eden Nutrient broth, lab lemco 10; NaCl 5 (pH 7.2). Nutrient
agarin hazirlanmasi icin 12g/1 oxoid agar ilave edilmistir.

Test siispansiyonlarinin hazirlanmasi
Escherichia coli, 0111, bu degerlendirmede kullanilmistir. Organizmalar 37°C'de
nutrient agarda bir gece kiltirlenmistir. Hicreler toplanmig, Vs giclindeki Ringer

soliisyonunda yikanmis ve su iginde belli bir stire bekletilmigtir.

Dezenfektan ve soliisyonlar

Tavsiye edilen ‘kullanim’ ¢ozeltisini hazirlamak icin, tesirsiz efervesan bazl
500mg NaDCC ihtiva eden 1 tablet 2,25 litre steril distile su iginde eritilmis ve %
1 elde edilebilir klor iceren 1ml.lik NaOCI soliisyonu (% 16.5 NaCL ile stabilize
edilmistir) 80ml steril distile su icinde sulandinimistir. Her iki soliisyondaki elde
edilebilir klor miktar 125ppm’den az degildir (Trueman 1971).

Genel Kapasite Test Metodu

Kullanilan test metodu elde edilebilir Klor Germisidal Esit Konsantrasyon testinin bir
uyarlamasi ( Bass & stuart 1968) ve Kelsey ve Sykes (1968) tarafindan tanimlanmis kapasite
test metodudur. Degistirilmis metot mimkiin oldugu kadar cabuk bir sekilde uyarmak igin
dizayn edilmis, sterilizasyon gerektiren bir seri kontamine biberonun pratikte olusan sartlari
dizenli zaman araliklarinda dezenfektan sollsyonu icine konulmustur. Metodun (retken
sonuglar verdigi bulunmustur.

0.2ml.lik bakteriyal stispansiyon 10ml.lik dezenfeksiyon sollisyonuna ilave edilmistir.
Bir dakikalik bir zaman araligindan sonra 0.2ml.lik kismi 10ml. nutrient broth igine transfer
edilmistir. Bu islem; 1.5, 3.0 ........cce..... 12.0, 13.5 dakikada stispansiyonun 0.2ml.lik
miktarinin ilave edilmesiyle dokuz kere tekrarlanmistir. Numuneler 37°C'de 48 saat siireyle
inkiibe edilmis, bliyiime olup olmadigi kayit edilmis ve test soliisyonunun bakterisidal
kapasitesi hesaplanmistir. Dezenfektanlar ve siispansiyonlar deneyler siiresince 23°C'de
korunmustur.

Deneylere, alt kiltiir siiresinde transfer edilen dezenfektani nétralize etmeye yeterli
10ml.lik nutrient broth miktarinin onaylanmasi icin de devam edilmistir.

Siit
Bir slit tozu amili (Ostermilk No. 1 Glaxo Laboratories Ltd., Greenford, Middlesex) tarif
edildigi gibi yenilenmistir ve her ml.de 143mg kuru wt. Toz icermektedir. Belirtildigi sekilde,

bir miktar siit dezenfektan soliisyonuna eklenmis ve kapasite testi isleminden 6nce 30
dakikalik bir temas siresine tabi tutulmustur.
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Sonuglar ve Tartisma

Daha O6nceden de 6zetlendigi gibi, bebek biberonlari ve emziklerinin sterilizasyonu igin
hipoklorit sollisyonlarinin basaril bir sekilde kullaniimasi kullanilan metottaki genis bir alana
baglidir. Biberon ve emziklerin sterilizasyondan Once siit ve diger kirlerden temizlenmis
olmasi gereklidir; hipoklorit soliisyonlarinda bulunan organik maddeler organik dagiima
fazindaki emilme vasitasiyla elde edilebilir klor seviyesini azaltmakta, bdylece bakterisidal
kapasitenin de dlismesine sebep olmaktadir. Metodun basarisi ayrica Urliiniin dogru bir
sekilde sulandiriimasi, daima yeni sollisyonlar hazirlanmasi ve sterilizasyondan sonra ortaya
cikacak kirlenmelerden korunmasi gibi faktorlere de baghdir.

Baslangictaki arastirmalar (Tablo I), her iki formilasyonda E. Coli'ye karsi yiksek
derecede etkiliyken, NaDCC formulasyonu NaOCL formdilasyonuna karsi bir ¢ok organizma
Uzerinde en azindan iki kere daha fazla 6ldiirme etkisine sahip oldugunu gdstermistir.
Bdylece, NaDCC formilasyonu orijinal konsantrasyonunun vyarisina sulandinlmis veya
indirgenmis elde edilebilir kosullar altinda bile, tam kuvvetteki NaOCl formilasyonunun
bakterisidal kapasitesine esit bir kuvvet vermektedir.

Sonuglar gdstermektedir ki her iki formilasyonda sit karsisinda zit olarak
etkilenmektedir (c.f. tablolar I ve II) fakat tekrar kapsam olarak her iki formilasyonunda
etkilenmesi ile ilgili isaretlenmis bir farklik kaniti vardir (Tablo II). Deney sartlari altinda %
2.lik Grun gorsel olarak inaktif hale gelirken, % 1.lik sit NaOCL'nin bakterisidal kapasitesini
10° organizma/ml.ye indirgemeye yeterlidir. % 1.lik bir siit miktari 1.43mg/ml kuru agirlik
veya organik maddenin katilmasini gosterir ve kullanimda tavsiye edilmis rutin temizleme igin
gbzlemlenmemis bu tip bir durumun meydana geldigi her olasiik vardir. NaDCC
formiilasyonu, diger taraftan, mililitrede 10° organizmadan fazla bir bakterisidal kapasiteye
sahiptir hatta % 2 siit karsisinda bile ‘kullanim’ sartlari altinda gereginden fazla bir kapasitesi
bulunmaktadir.
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Tablo I

E. coliye karsi NaDCC ve NaOCI formiilasyonlarinin Bakterisidal Kapasitesi

Bakterisidal
Dezenfektan Test siispansiyonu | Alt kiiltiir serileri kapasite
formiilasyonu Yogunluk - = bliyiime yok Organizma /
ppm elde edilebilir Organizma / + = bilyiime var mililitre
klor mililitre 12345678910 Dezenfektan
soliisyonu
+-++-++++
+
NaOCI soliisyonu 10 e i T I T IS o
125ppm 1.5x107 | ... +++++ 1.4x10
------ ++ + +
------ ++ + +
% 48
NaDCC Soliisyonu 15x10® | "ttt 3.0 x 10°
125ppm | T TTT 1 eemeeemm -
% 100
------ ++ + +
NaDCC Soliisyonu 0 | =---- +-++ + 0
62.5ppm 1.5x 10 meee -+ 4 1.6x10
------ ++ + +
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Tablo II
Siit karsisinda E. Coliye karsi NaDCC ve NaOCI formiilasyonlarinin bakterisidal
kapasitesi
Dezenfektan Test Siispansiyonu | Alt kiiltiir serileri | Bakterisidal kapasite
formiilasyonu Yogunluk - = biliyiime yok | Organizma / mililitre
Ppm elde edilebilir Organizma / + = bilyiime var Dezenfektan
klor mililitre 12345678910 soliisyonu
--=t -+ ++++
NaOCl soliisyonu -+ ++++++
125ppm 1x10° | ------ ++++ 0.95 x 10°
% 1v/vsitigerir | | ===---- + + +
% 50
------ ++ + +
NaDCC Soliisyonu | | ======- ++ + +
125ppm 1,5x10° | ----- +++++ 1,8 x 10°
% 1v/vsiiticerir | | ======-=- + + +
% 60
+++++++++
+
+++++++++
NaOCI Soliisyonu +
125ppm 1x10° +++++++++ 20
% 2 v/v siit igerir +
- ++++++
++ + +
% 3
------ ++ + +
NaDCC Soliisyonu -+ +++++
125ppm 3 x10° - -+ +-++ 2,4 x 10®
% 2 v/v siit igerir + + +
% 43

Besleme malzemelerinin ev sterilizasyonu ile iliskili kapsaml standartlardaki
gelismeler; ya mevcut kullanimin dogru kullaniimasindaki iyi bir egitime veya alternatif olarak
metotlarin dogru bir sekilde kullaniimasini bilmeyen belli bir kisim kullanicilarin daima mevcut
olmasi olasiligi varken, dezenfektanlarin gelisimi onlarin dogru veya yanlis kullaniminda
buylik bir ‘emniyet toleransl’ saglamasina bagh olmasi  Onerilmistir. NaDCC
formilasyonlarinin ‘kullanim’ etkililigi ile iligkili pozitif kararlar Anderson & Gatherer (1970)
tarafindan yapilan arastirmalara benzer bir sekilde daha fazla arastirma gerektirir ki bu ilk
arastirmalarda da evlerde besleme biberonlari ve emziklerinin sterilizasyonu icin emniyetli ve
daha etkili bir metot saglayan indirgenmis veya sulandirimis elde edilebilir klorun gergek
kosullar altinda yiksek bir bakterisidal kapasiteye sahip oldugunu géstermektedir.
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