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HASTANE TEMIZLIK VE
DEZENFEKSIYONUNDA
ENFEKSIYON KONTROL

Genel Temizlik Standartlan

- Hastanelerde makine ile i1slak temizlik ydontemleri tercih edilmelidir,

- Hastanelerde kritik bolgeler disindaki tnitelerde, ydnetim ve ofis alanlarinda su ve
deterjan kullanimi temizlik icin yeterlidir,

- Kan ve sekresyon varliginda, salgin durumunda ve direngli bakterilerin endemik oldugu
Unitelerde temizlikte dezenfektanlar kullanilmalidir. Kullanilan dezenfektanlarin
konsantrasyonlarinin kullanma talimatina uygun sekilde ayarlanmasi gerekmektedir.
Kullanilan dezenfektan ve su oranlarinin uygun olabilmesi igin dlgekli kaplarin
kullanilmasi gereklidir,



- Rutin temizlikte dezenfektan dnerilen boélliimlerde Klortab NaDCC 3,4gr tabletler 5 litre
suya 1 tablet atilarak (200ppm) kullanilir.

- Ortam kan veya vicut ciktisi ile kontamine ise sivi uygun bir materyal ile emdirilerek
kontamine bdlgeye 5 adet Klortab NaDCC 3,4gr tablet 1 litre suya atilarak hazirlanan
5.000ppm elde edilebilir klor igeren sollisyon yavasca dokiiliir, 5 dakika beklenir.
Ortamdan kontamine materyal uzaklastirilir, sonrasinda 1 adet Klortab NaDCC 3,4gr
tablet 2 litre suya atilarak elde edilen 500ppm klor ihtiva eden soliisyon ile uygun
paspaslama islemi yapilmalidir,

- Farkli alanlarin (hasta alanlari, mutfak, tuvalet gibi) temizliginde farkh bezler
kullanilmali. Kullanilan bezlerin hav birakmamasi gerekmektedir. 1 adet Klortab NaDCC
3,4gr tablet 5 litre suya atilarak elde edilen 200ppm klor ihtiva eden sollisyonda islatilan
bezlerle silme islemi yapilarak gerekli dezenfeksiyon saglanir.

Yogun Bakim Unitelerinde Temizlik Standartlan

- YBU'de islak temizlik ydntemleri kullaniimal,

- Temizlik temiz bolgeden (mikroorganizma yogunlugu en disik olan bolge) kirli bolgeye
(mikroorganizma yogunlugu yiiksek olan boélge) dogru yapilmali,

- Temizlik bezleri her kullanimdan sonra mutlaka gamasir makinesinde 80 °C'de 2 saat
yikanmali ve kurutulmalidir. Temizlik bezlerinin uygun sekilde temizlenebilmesi icin her
yatak icin 3-4 takim yedek bulundurulmall,

- YBU’'nde enfeksiyon riski yiiksek oldudu icin yer yiizey dezenfeksiyonunda 2 litre suya 1
adet Klortab NaDCC 3,4gr tablet atilarak elde edilen 500ppm elde edilebilir klor ihtiva
eden sollisyon uygundur. Ancak yere dokilen etrafa sicrayan kan ve/veya kanli
materyal varsa 1 litre suya 5 adet Klortab NaDCC 3,4gr tablet atilarak elde edilen
5.000ppm elde edilebilir klor ihtiva eden sollisyon kullaniimalidir,

- Cop kovalar yikanip kurulanmali ve uygun renkte poset gegirilmeli, (5 litre suya 1 adet
Klortab NaDCC 3,4gr tablet atilarak elde edilen 200ppm elde edilebilir klor)

- Lavabolar ginlik olarak klorlu bir bilesikle temizlenmeli (5 litre suya 1 adet Klortab
NaDCC 3,4qgr tablet atilarak elde edilen 200ppm elde edilebilir klor)

- Hasta yatadi ve cevresinde bulunan malzemeler glinliik temizlenmelidir. Asla 1slak
birakilmamali, mutlaka kurulanmali,
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- GUn icinde hasta degisimlerinde mutlaka hasta yatagi tekrar temizlenmeli,

- YBU'nde her hasta yatadi icin ayri su hazirlanmalidir. Su temizlie baslamadan hemen
once hazirlanmali ve temizlik bittiginde kovalar hemen bosaltiimali, dezenfektan
sollisyonla yikanmali ve kuru olarak saklanmali,

- Paspas arabalarinda su asla bekletilmemeli, temizlige baslamadan hemen 6nce su
hazirlanmali ve temizlik bittiginde kovalar hemen bosaltiimalidir. Glin sonunda kovalar
dezenfektan sollsyonla yikanmali ve kuru olarak saklanmali, (5 litre suya 1 adet Klortab
NaDCC 3,4qgr tablet atilarak elde edilen 200ppm elde edilebilir klor)

- Paspas arabalarinda mavi kovaya dezenfektanl sollisyon, kirmizi kovaya mavi kovanin
Ya olacak kadar durulama suyu konmalidir. Temiz paspas mavi kovaya batirildiktan
sonra kirmizi kovaya sikilmali, paspas ile 10-15 m2 alan (kirlilige gore ) silindikten sonra,
paspas kirmizi kovada durulanip iyice sikilir. Mavi kovada 3 dezenfektana batirilip fazla
suyu biraz suzildikten sonra kirmizi kovaya sikilmall ve islem bu sekilde devam etmeli,

- Paspaslama islemi 8 gizecek sekilde yapiimal,

- Paspaslar gliniin sonunda mutlaka yikanmali ve kuru sekilde saklanmali, ayrica genis
kan veya sekresyon temizligi yapildiktan sonra da yikanmali ve kurutulmal,

- Paspaslar kullanildiktan sonra 1.000 ppm klor (>30 dakika) dezenfekte edilmelidir.

- Pencere kenarlarinin tozu glinliik olarak alinmali,

- Pencere camlari her kirlendiginde temizlenmeli,

- Her giin kapi, kapi gevresi ve kapi tokmadi silinmeli, (5 litre suya 1 adet Klortab NaDCC
3,4gr tablet atilarak elde edilen 200ppm elde edilebilir klor)

- Kullanilan moplar glin sonunda camagsir makinesinde yikanmal,

- Temizlik toz kaldinimadan yapiimall,

- Telefon ahizeleri ve bilgisayar klavyelerinde gozle goriilir kir ve sekresyon varliginda
deterjanl su ile temizlenip kurulanmalidir. (5 litre suya 1 adet Klortab NaDCC 3,4gr
tablet atilarak elde edilen 200ppm elde edilebilir klor)

- Yatak perdelerinde gbzle goriiliir bir kirlenme oldugunda veya her 3 ayda bir
yikanmalidir.

- Yogun bakim (nitelerinin duvarlar 6 ayda bir temizlenmelidir. Kontaminasyon olmadigi
surece dezenfeksiyon gerekmez. Temizlik sonrasi duvarlar 1slak birakilmamalidir.

AM ELIYATHANELERDE TEMIZLIK STANDARTLARI

- Temizlik malzemeleri her oda igin ayri
olmal,

- Temizlik sollisyonlari her oda igin ayri
olarak islemden hemen 6nce hazirlanmall,

- Temizlikte uygun miktarda dezenfektanl
sollisyonlar kullaniimali,

- Ameliyathanelerde hasta transferi icin
kullanilan sedyeler her hastadan sonra
kan veya vicut ciktilariyla gézle géralar
sekilde kontamine degilse 2 litre suya 1

. ' . AN ; adet Klortab NaDCC 3,4gr tablet atilarak
elde edilen 500ppm elde edlleblllr klor, kontamine ise 1 litre suya 5 adet Klortab NaDCC
3,4gr tablet atilarak elde edilen 5.000ppm elde edilebilir klor ihtiva eden sollisyon ile

silinmeli,
GUnun ilk ameliyati ainmadan énce:
- TUm aletlerin, esyalarin ve lambalarin tozu alinmali, (hav birakmayan nemli bezle)
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- Lambalarin reflektor alanlari temizlenmeli,

- Oda zemini islak paspasla temizlenmeli ve kurulanmal.
Ameliyat aralarinda oda temizligi:

- Ameliyat odasinin temizligi mutlaka temizden kirliye dogru yapilmal,

- Ameliyathanede temizlik amaciyla kuru firga yéntemi kullaniimamali,

- Ameliyatta kullanilan tim ¢épler kirmizi atik torbalarina konarak uzaklastiriimal,

- Kirli kompresler camasir sepetine atilmali,

- Tek kullanimlik értiler kullanihyorsa kirmizi atik torbalarina atilmal,

- Ameliyat masasi ve cevredeki aletler kan veya viicut ciktilaryla gozle gorilir sekilde
kontamine degilse 2 litre suya 1 adet Klortab NaDCC 3,4gr tablet atilarak elde edilen
500ppm elde edilebilir klor sollisyonu ile, kontamine ise 1 litre suya 5 adet Klortab
NaDCC 3,4gr tablet atilarak elde edilen 5.000ppm elde edilebilir klor ihtiva eden
sollsyon silinmeli,

- Cop kovalarinin torbalari her ameliyattan sonra degistiriimeli, e Oda zemini temizlenmeli,

- Temizlik igin kullanilan sular her ameliyattan sonra degistiriimeli.

5 Giin sonunda temizlik:

- Odadaki tim taginabilir aletler digari
cikariimali,

- Lambalar, dolaplar vb. aletler dezenfektan
sollisyonla ve nemli bezlerle silinmeli,

- Oda zeminine 1slak vakum uygulanmali,

- Oda digina gikarilan malzemelerin ylizey ve
tekerlekleri temizlenerek yerlegtiriimel,

- Cerrahi el yikama lavabolari kaba kirlerinden
arindirildiktan sonra 2 litre suya 1 adet
Klortab NaDCC 3,4gr tablet atilarak elde
edilen 500ppm elde edilebilir klor sollisyonu ile temizlenmeli,

- Temizlikte kullanilan paspaslar kesinlikle i1slak birakiimamal.

Haftalik temizlik:
- Hareketli ve sabit lambalar dezenfektan sollisyonuyla temizlenmeli,
- Ameliyat masasi, aspirator, askilar, oksijen tanklarinin hortumlari, kovalar, dolaplar vb.
aletler yikanmali ve kurulanmall,
- Kapi, kapi kolu, menteseler, kaplamalar ve cam aralari temizlenmeli,
- Duvarlar firca ile yikanmali ve temiz bir bezle kurulanmali,
- Zemin yikama makinesi veya firca ile yikanmali ve kurulanmali.

KLINIKLERDE TEMIZLIK STANDARTLARI
Hemsire ve Doktor Odalarinin Temizligi: (5 litre
suya 1 adet Klortab NaDCC 3,4gr tablet atilarak
elde edilen 200ppm elde edilebilir klor)
Temizlik temiz bolgeden kirli bélgeye dogru
yapilmali,
- Oncelikle odadaki ¢opler uygun sekilde
toplanmall,
- Her giin kapi, kapi gevresi ve kapi tokmagi
silinmeli,
- Telefon ahizeleri deterjanli su ile temizlenmeli ve kurulanmall,
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Bilgisayar klavyelerin glinde bir kez ve kirlendikge silinmesi yeterli,
Temizlikte su ve deterjan kullaniimali.

Hasta Odalarinin Temizligi: (5 litre suya 1 adet Klortab NaDCC 3,4gr tablet atilarak elde
edilen 200ppm elde edilebilir klor)

POLIKLINIKLERDE CEVRE
TEMIZLIK STANDARTLARI
Hafta ici her giin temizlik
yapilmaldir.

Poliklinik Sekreterliklerinin Temizligi:
(5 litre suya 1 adet Klortab NaDCC
3,4gr tablet atilarak elde edilen
200ppm elde edilebilir klor)
Temizlikte su ve deterjan

Odadaki ¢opler uygun sekilde toplanmall,

Cop kovalar yikanip kurulanmali ve uygun renkte poset gegirilmeli,

Temizlikte su ve deterjan kullaniimali, ancak salgin durumunda, direngli
mikroorganizmalar ile enfekte veya kolonize hasta varliginda, ortamda kan yada vucut
ciktisi bulundugunda uygun konsantrasyonda dezenfektan kullaniimali,

Her hasta odasinin temizligi igin yeni temiz su hazirlanmali,

Lavabolar ginlik olarak klorlu temizlik maddesiyle temizlenmeli,

Hasta yatagi, etajer, sandalye ve yemek masasi deterjanl su ile temizlenmeli,
Pencere kenarlarinin tozu ginlik olarak alinmal,

Pencere camlari her kirlendiginde temizlenmeli,

Her glin kapi, kapi gevresi ve kapi tokmagi silinmeli,

Telefon ahizeleri deterjanl su ile temizlenmeli ve kurulanmali,

Zemin mop ile temizlenmeli ve daha sonra paspaslanmali. Kullanilan moplar giin
sonunda ¢amasir makinesinde yikanmall,

Paspaslama islemi 8 cizecek sekilde yapilmal,

Paspas arabalarinda mavi kovaya deterjanh su, kirmizi kovaya temiz su konmali,
Hasta odalarina kullanilan paspas ile koridorlara kullanilan paspaslar farkli olmali,
Paspaslar gliniin sonunda mutlaka yikanmali ve kuru sekilde saklanmal,

paspaslar kullanildiktan sonra sicak su ile yikanip puskiilleri yukar gelecek sekilde
kurumaya birakilmali, ancak en uygun paspas temizleme ydntemi paspaslarin pamuk
torbalar icine konularak gamasir makinesinde yikanmasi,

Paspas arabalarinda su asla bekletilmemeli, temizlige baslamadan hemen 6nce su
hazirlanmali ve temizlik bittiginde kovalar hemen bosaltiimal,

GUln sonunda kovalar deterjanla yikanmali ve kuru olarak saklanmali,

Viicut giktisi veya kan temizliginden sonra paspaslar 1 litre suya 1 adet Klortab NaDCC
3,4gr tablet atilarak elde edilen 1.000ppm elde edilebilir klor ihtiva eden sollisyon ile
(>30 dakika) dezenfekte edilmelidir.

Yatak perdelerinde gozle gordilir bir kirlenme oldugunda veya her 3 ayda bir yikanmall,
Pencere perdeleri gdzle gorulir bir kirlenme oldugunda veya yilda bir yikanmali,
Unite duvarlari 12-24 ayda bir temizlenmeli, eder kan veya viicut ciktisiyla kontamine
ise dezenfekte edilmeli.

kullanilmali,
Oncelikle odadaki ¢opler uygun
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sekilde toplanmall,
- Temizlik temiz bdlgeden kirli bolgeye dogru yapilmali,
- Telefon ahizeleri her glin deterjanl su ile temizlenmeli ve kurulanmali,
- Bilgisayar klavyelerin glinde bir kez ve kirlendikce silinmeli,
- Sekreter bankolarindaki cam her glin silinmeli.

Hemsire ve Doktor Odalarinin Temizligi: (5 litre suya 1 adet Klortab NaDCC 3,4qgr tablet
atilarak elde edilen 200ppm elde edilebilir klor)

- Oncelikle odadaki ¢opler uygun sekilde toplanmali,

- Temizlik temiz bdlgeden kirli bolgeye dogru yapilmali,
- Her giin kapi, kapi gevresi ve kapi tokmag silinmeli,
- Temizlikte su ve deterjan kullaniimali.

Muayene Odalarinin Temizligi: (5 litre suya 1 adet Klortab NaDCC 3,4gr tablet atilarak
elde edilen 200ppm elde edilebilir klor)

- Odadaki ¢opler uygun sekilde toplanmall,

- Cop kovalar yikanip kurulanmall ve uygun renkte poset gecirilmeli,

- Temizlikte su ve deterjan kullanilmali, ancak ortamda kan yada vucut cgiktisi
bulundugunda uygun konsantrasyonda dezenfektan kullaniimali,

- Lavabolar glinliik olarak klorlu temizlik maddesiyle temizlenmeli,

- Muayene masasli deterjanh su ile temizlenmeli ve kurulanmali,

- Telefon ahizeleri her glin deterjanli su ile temizlenmeli ve kurulanmali,

- Muayene masasi ¢arsafi her hastadan sonra degistirilmeli,

- Doktor masasi deterjanli su ile temizlenmeli ve kurulanmall,

- Pencere kenarlarinin tozu gunlik olarak alinmal,

- Pencere camlari her kirlendiginde temizlenmeli,

- Her giin kapi, kapi gevresi ve kapi tokmadi silinmeli,
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- Zemin mop ile temizlenmeli ve daha sonra paspaslanmali. Kullanilan moplar glin
sonunda ¢amasir makinesinde yikanmall,

- Paspaslama islemi 8 cizecek sekilde yapilmali,

- Paspas arabalarinda mavi kovaya deterjanl su, kirmizi kovaya temiz su konmall,

- Paspaslar gliniin sonunda mutlaka yikanmali ve kuru sekilde saklanmali, paspaslar
kullanildiktan sonra sicak su ile yikanip puskdlleri yukari gelecek sekilde

- kurumaya birakilmali, ancak en uygun paspas temizleme ydntemi paspaslarin pamuk
torbalar icine konularak gamasir makinesinde yikanmasi,

- Paspas arabalarinda su asla bekletilmemeli, temizlige baslamadan hemen 6nce su
hazirlanmali ve temizlik bittiginde kovalar hemen bosaltiimalidir.

- Gln sonunda kovalar deterjanla yikanmali ve kuru olarak saklanmaldir.

- Pencere perdeleri gbzle gortilir bir kirlenme oldugunda veya yilda bir yikanmall,

- Poliklinik duvarlar 12-24 ayda bir temizlenmelidir eger kan veya vucut ciktisiyla
kontamine ise dezenfekte edilmeli.

ACIL UNITELERINDE CEVRE TEMiZLiK STANDARTLARI

Hemsire ve Doktor Odalarinin Temizligi: (5 litre suya 1 adet Klortab NaDCC 3,4gr tablet
atilarak elde edilen 200ppm elde edilebilir klor)

- Temizlik temiz bdlgeden kirli bolgeye dogru yapilmali,

- Oncelikle odadaki ¢opler uygun sekilde toplanmali,

- Her giin kapi, kapi gevresi ve kapi tokmadi silinmeli,

- Telefon ahizeleri ve bilgisayar klavyeleri deterjanli su ile temizlenip ve kurulanmal,
- Temizlikte su ve deterjan kullaniimali.

Miidahale Odalarinin Temizligi: (5 litre suya 1 adet Klortab NaDCC 3,4gr tablet atilarak
elde edilen 200ppm elde edilebilir klor)

- Islak temizlik yéntemleri kullaniimali,

- Temizlik temiz bdlgeden (mikroorganizma
yogunlugu en distik olan bolge) kirli
bolgeye (mikroorganizma yogunlugu
yliksek olan bolge) dogru yapilmahdir

- Acil Unitelerinde yer yiizey temizliginde
deterjan kullaniimali, ortamda kan yada
viicut ciktisi bulundugunda uygun
konsantrasyonda dezenfektan kullaniimali,

- Cop kovalari yikanip kurulanmal ve uygun
renkte poset gegcirilmeli,

- Lavabolar glinliik olarak klorlu bir bilesikle

temizlenmeli,
- Hasta sedyesi / yatadi ve gevresinde bulunan malzemeler giinliik olarak deterjanla
temizlenmeli, asla islak birakilmamali, mutlaka kurulanma,
- Gin icinde hasta degisimlerinde mutlaka hasta sedyesi / yatagi tekrar temizlenmeli,
- Hastalar her degistiginde sedye / yatak carsaflari mutlaka degismeli,
- Paspaslama islemi 8 cizecek sekilde yapilmali,

- Paspas arabalarinda mavi kovaya deterjanli su, kirmizi kovaya temiz su konmal,

\
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- Paspaslar gliniin sonunda mutlaka yikanmali ve kuru sekilde saklanmali, paspaslar
kullanildiktan sonra sicak su ile yikanip puskiilleri yukar gelecek sekilde kurumaya
birakilmali, ancak en uygun paspas temizleme ydntemi paspaslarin pamuk torbalar icine
konularak camasir makinesinde yikanmasi,

- Paspas arabalarinda su asla bekletilmemeli, temizlige baslamadan hemen 6nce su
hazirlanmali ve temizlik bittiginde kovalar hemen bosaltiimali,

- Pencere kenarlarinin tozu giinliik olarak alinmali,

- Pencere camlari her kirlendiginde temizlenmeli,

- Her giin kapi, kapi gevresi ve kapi tokmagi silinmeli,

- Kullanilan moplar giin sonunda ¢camasir makinesinde yikanmali,

- Temizlik toz kaldinimadan yapiimall,

- Telefon ahizeleri ve bilgisayar klavyelerinde gozle goriilir kir ve sekresyon varliginda
deterjanli su ile temizlenip ve kurulanmasi gerekmektedir.

- Yatak perdelerinde gozle gordlir bir kirlenme oldugunda veya her 3 ayda bir
yikanmalidir.

- Acil Unitesinin duvarlar 6 ayda bir temizlenmeli, kontaminasyon olmadigi siirece
dezenfeksiyon yapilmamali, temizlik sonrasi duvarlar islak birakiimamali.

HASTANELERDE BANYO TEMizLiGi
Her kullanim sonunda temizlenmelidir,
- Banyo ve dus kaba kirlerinden arindirilmal,
- Temiz bez ile lavabo arkasindaki duvar silinmeli,
- Dus ve kivet temizliginde, 6nce fayanslar temizlenmeli daha sonra musluk ve dus
teknesi temizlenmeli,
- En son zemin silinmeli.
- (5 litre suya 1 adet Klortab
NaDCC 3,4qgr tablet atilarak elde
edilen 200ppm elde edilebilir klor)

HASTANELERDE TUVALET
TEMizLiGi
Her giin, giinde iki kere ve yapilmalidir,
- Once sifon gekilmeli, ‘
- Klozet ici deterjan dokiilerek I\ o
tuvalet fircasi ile temizlenmeli, B\
- Klozet gevresi ayr bir temizlik bezi T
ile silinmeli,
- Silme islemi bittiginde durulama yapilmal,
- Tuvalet zemini en son temizlenmeli,
- Tuvalet temizliginde kullanilan temizlik malzemeleri bagka amagla kullanilmamali.
- (5 litre suya 1 adet Klortab NaDCC 3,4gr tablet atilarak elde edilen 200ppm elde
edilebilir klor)






